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今月のほりこしの一品
【 アジフライ 】

たんぱく質の他にもDHAや

EPAが豊富に含まれており、認

知症予防の強い味方！サクサク

の衣が食欲をそそる一品です。

御家族の皆様へ

検索緑青園

行事の様子等ホームページに載せておりま

すので是非御覧ください。

新しい年を迎え、三年ぶりに皇居で新年の一般参

賀が行われたり、アルツハイマー型認知症の治療薬

ができる等、明るいニュースも聞かれております。

インフルエンザは流行期に入り、油断できない日々

ですが、御家族の皆様も体調に注意してお過ごし下

さい。又、この時期、除雪作業での怪我や転倒事故

があります。気をつけて外出や作業を行うようにしま

しょう。

1月1日（日）太陽の里では新年初の行事として、福笑
いを行いました。
慎重且つ大胆にパーツを張り付けていき、完成した個
性豊かなオカメの顔をみて、大笑いされていました。又、
福笑いの後は芋くじを行い、皆様童心に帰り楽しんでい
ました。
『笑う門には福来る』今年も笑顔が溢れる一年であり
ますように！

万 年 青 大 学

1月9日、成田理事長を講師に迎え『万年青（おもと）
大学』が開かれました。”万年青”とは長寿で生命力の
ある植物で、万年青大学を通していつまでも若々しく、
学ぶ心を忘れないでいてほしいという思いから行われ
ています。
万葉集からいつの世も「良い年になりますように」と願
う、新年の始まりにふさわしい歌の話を聞いた後はおみ
くじを引き、皆で今年一年の健康を願いました。


