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今月のほりこしの一品
【 ちらし寿し 】

いくらやアボカド・錦糸卵等、
具だくさんのちらし寿司。彩
り良く、ひなまつりにふさわし
い華やかな一品です。

ほりこしデイサービスセンター

御家族の皆様へ

緑青園

行事の様子等ホームページに載せておりま

すので是非御覧ください。

今年は例年に無い寒さと豪雪が続きましたが、3

月に入り多かった雪も解け、春らしい空気が感じら

れるようになりました。桜は昨年と同様の開花予想

であり、ますます春らしくなっていくでしょう。

窓を開け心地の良い風を室内に入れたり、春の

陽気を楽しみながら散歩や外出の機会を作っては

いかがでしょうか？

3月3日（日）ひな祭りランチ会を行いました。旬の食
材を使用した『にぎり寿司』に自然と会話も弾み、利用
者様の笑顔も溢れ、満足された様子でした。
おやつには「立春和菓子」として厄払いや無病息災を
祈る縁起物である『桜餅』を食べながら、ひな祭りの思
い出について語らい、温かくなってきた気温と共に春を
感じるひと時となりました。

ひ な ま つ り

3月3日、春の暖かな日差しが降り注ぐ中、皆様の健
康と長寿を願いひなまつりを行いました。
ちらし寿司やすまし汁、茶わん蒸しといったひなまつり
らしい昼食メニューに舌鼓を打った後は、ひな人形をモ
チーフにしたゲームで盛り上がりました。
おやつにはおひな様の形をした和菓子やひなあられ
を食べ、思い出話に花を咲かせていました。
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