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皆さん絶賛、満足されていました。

自分の足で歩けるし元気だ」。「まみしいの～」と声を掛

器用な奈良様と一戸様が形を整えて下さいました。

　3月９日（木）餅つき大会を行いました。

令　和　5年　3月　発　行

グループホーム　太陽の家

けられていました。ケーキは皆さんで美味しく頂きました。

　出来上がった餅を早速試食…「柔らかくて美味しい」と

　3月９日（木）餅つき大会を行いました。

　利用者様代表として櫛引様が餅つきに挑戦！！職員に支

えられながらも勢いよく餅をつき、つき上がった餅は手先の

餅つき大会
おやつ作り

穀雨

清明　おやつ作り

おやつ作り

万年青大学開講式

　３月３日（金）三浦様の誕生日を皆さんで祝いました。

　年齢を発表すると、ほとんどの皆さんから「長生きだの

御家族の皆様へ
　今年は例年に無い寒さと豪雪が続きました
が、３月に入り多かった雪も解け、春らしい空
気が感じられるようになりました。桜は昨年と
同様の開花予想であり、ますます春らしくなっ
ていくでしょう。　窓を開けて心地の良い風を室
内に入れたり、春の陽気を楽しみながら散歩
や外出の機会を作ってみてはいかがでしょう
か？

太　陽　の　家　だ　よ　り

4月　行　事　予　定

おやつ作り

昭和の日

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください

URL http：//ryokufu.or.jp

✿ 3月の一品 ✿ バナナ餅

検索緑青園

バナナに片栗粉を混ぜ
ペースト状にしてから、焼
き上げました。甘くて美味
しいと好評でした。

素敵な笑顔で


