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御家族の皆様へ
　6月からはコロナ対策も緩和され、以前の生
活に戻りつつあります。これからより良い方向
へ向かって行くのではないかと期待が高まりま
す。　又、梅雨入りし、毎日蒸し暑い日々が続い
ております。暑い日が続くと食欲もなくなりがち
ですが、体調を崩されない様しっかりと栄養と
水分を取って元気に夏を乗り切りましょう。

太　陽　の　家　だ　よ　り

7月　行　事　予　定

おやつ作り

大暑

　6月5日（月）七夕飾りを一緒に作りました。

　皆さんで一緒に作っていた花の飾りを張り付けて型が

海の日

おやつ作り

おやつ作り

七夕　小暑

　皆さん、手際良く次々と皮をむき仕上げていきます。

　「みんな上手だね」と声掛けすると「昔やったから・なんぼ

でもやるよ」と得意顔。😊😊😊

楽しみです。

山菜の季節おやつ作り

令　和　5年　6月　発　行

グループホーム　太陽の家

作り、七夕までに全部作り終えホールに飾るのが、今から

仕上げていました。

出来上がっています。他にも黄色・ピンク・オレンジ等沢山

　昔話に花が咲き、沢山あった竹の子も、1時間程で全て

　6月8日（木）竹の子の皮むきを皆さんで行いました。

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください

URL http：//ryokufu.or.jp

✿ 6月の一品 ✿                 焼きプリン

検索緑青園

焼きプリンを作りました。
  畑で収穫したイチゴと一
緒に頂き、もっと「食べた
い」と大好評でした。

七夕飾り作り


