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御家族の皆様へ

太　陽　の　家　だ　よ　り

10月　行　事　予　定

おやつ作り

霜降

　今年初めての「嶽きみ」。利用者様に皮剥きをお願いし

ましたが、中々剥けず、意外と力が必要でした。

寒露

スポーツの日

おやつ作り

おやつ作り

　９月５日（火）利用者様の生家がある場所の神社巡り

を行いました。生家が近づくと「ここ私の家です」と笑顔

で話し、終始楽しそうでした。熊野宮神社の前まで行くと

しました。

ミニドライブ
おやつ作り　万年青大学

令　和　5年　9月　発　行

グループホーム　太陽の家

いな、きみだば嶽きみでねばな」と皆さん、旬の味を堪能

したよ」と懐かしさを感じている様子でした。全員の神社
巡りをし楽しいドライブでした。

　塩ゆでした嶽きみは、実がぎっしりで「やっぱり甘くて旨

拝んだり「昔はよく来たものだ、ここで宵宮祭りやったり

　8月10日（木）施設利用者様と一緒に墓参りに参加し

きな粉餅を作りました。お
餅の上にきな粉をたっぷり
まぶし美味しく頂きました。

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください

URL http：//ryokufu.or.jp

✿ 9月の一品 ✿                 きな粉餅

検索緑青園

やっぱり美味しい

ようやく猛暑も終わり、あちこちでトンボを見か

けるようになりました。朝夕も涼しく、季節の移り

変わりを感じます。     

さて、県内ではコロナウイルスが引き続き流行

しています。秋の行楽シーズンに入りましたが、

楽しい思い出作りの為にも、感染対策が必須で

す。マスク着用や帰宅時のうがいと手指消毒を

基本として、食事の際にも感染リスクを抑える意

識を持ち、流行期を乗り切りましょう。


