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日 時  令和５年１２月２５日（月） 

午後２：３０～４：００ 

（開場 午後 2：００） 

   場 所  ホワイトハウス 

  参加費  300 円 

 

・受付にて健康チェックを行います。検温で 37.5度以上の発熱がある方はご入場をご遠慮 

いただきます。 

   ・感染防止の為、講話中のマスク着用をお願いいたします。 

・発熱・咳・全身痛等の自覚症状がある場合や体調がすぐれない場合は来園をお控えください。 

・手指の消毒や場内での咳エチケットなどにご協力をお願いいたします。 

   ※地域での感染状況により急遽中止する場合もございます。その際は電話連絡の他 

     ホームページにて通知させて頂きます。 

主 催 

社会福祉法人 緑風会  ホワイトハウス 

MOTOMACHIカフェ 実行委員会  
TEL 44－1123 

 

もちつきは日本の年の暮れの風物詩のひとつでした。 
もちつきは何のために、どうしてやるようになったの？等、 

もちつきの意味や由来について話します 

また、嚥下機能の維持のための口腔体操を実施したり、臼と

杵を使ってもちつきを行いますので、お気軽にご参加下さい。 


