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大きいの当たるかな

御家族の皆様へ

太　陽　の　家　だ　よ　り

2月　行　事　予　定

おやつ作り

天皇誕生日

振替休日

聖バレンタインデー

おやつ作り

おやつ作り

節分の豆まき

立春

　次々と挑戦するも「子」が続き「親」を当てたのは

一人だけ。「出ないかー」とあきらめムードの中、最後

の挑戦者の葛西様。皆さんのように悩まず引いたところ

おやつ作り

建国記念の日

令　和　5年　1月　発　行

グループホーム　太陽の家

雨水

２回目で見事大王を当てました。お茶を飲みながら笑顔

　１月３日（水）お正月の恒例「大王くじ引き」を楽しみ

ました。利用者様ひとり一人にくじを2回引いてもらい、

おやつ作り

で頂きました。

ふわっと甘めに仕上げま
した。「甘くて美味しい」と
利用者様には好評でした。

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください

URL http：//ryokufu.or.jp

✿ 1月の一品 ✿ フレンチトースト

検索緑青園

書 き 初 め

２月といえば「節分」です。節分は奈良時代に
始まり、「みんなが健康で幸せに過ごせますよう
に」という意味を込めて、悪いものを追い出す日
とされています。２０２４年の恵方（方角）は東北
東やや東です。豆まきと一緒に世界中の邪気
（疫病）を払いたいものですね。
立春を迎え、暦の上では春になりますが、まだ
まだ寒い日は続きます。元気に春を迎えられるよ
う体調を整えましょう。

1月1日（月）今年初めての書道を行いました。皆さ

んそれぞれ自分の願い事ややりたい事、 目標など新年

にふさわしい言葉を自分で選び、皆さん上手に書き上

げていました。利用者様と職員の書き初めはホールに

貼ってます。


