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クリスマスランチ会

る鯉を暫く眺めておりました。

　花を楽しみ、林檎を食べる等思い思いに外気浴を

様も大笑いの場面。又、優雅に泳いでいる鯉にも興味

　10月26日（木）猿賀公園までドライブに出掛けました。

冬至

クリスマス

令　和　5年　11月　発　行

グループホーム　太陽の家

満喫していました。皆さん楽しめた様子で揃って笑って

ミニドライブおやつ作り

津々の様子で、近づくと”エサ”を貰えると思い寄ってく

　天候が良かった為、外気浴を兼ねて紅葉を楽しみまし

た。カモを見て「白鳥だが」と聞かれ、「大きさも色も

違うよ」と答えると「へば黒鳥だね」…　職員も他利用者

はいチーズ。📸

大雪　おやつ作り

おやつ作り 　室内で作業をしていましたが、天気が良くぽかぽか陽

気であった為、テラスに出て外の景色や花を楽しみまし

た。外の空気に触れる事で自然と笑顔になります。

御家族の皆様へ

太　陽　の　家　だ　よ　り

12月　行　事　予　定

おやつ作り

大晦日

利用者様に型を丸く整え
てもらい、職員が中にあん
こを詰め焼き上げました。
甘めに仕上がりました。

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください

URL http：//ryokufu.or.jp

✿ 11月の一品 おやき

検索緑青園

ぽかぽか陽気に

本年も残すところ一ヶ月となりました。クリスマ
スやお正月等イベントもあり、仕事納めにむけて
忙しくなることから、体調を崩したり、インフルエ
ンザ・コロナウイルス・ノロウイルス等の感染症も
心配になる時期です。
今年は暖冬になると予測されており、日々の寒
暖差が大きくなることも考えられます。免疫力を
つける為にも、バランスの良い食事・良い睡眠・
室内の換気・適度な運動を心掛け、感染症の予
防と健康維持に努めましょう。


