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したが、職員の提案で「一緒に記念撮影しましょう」と

子で「はぁー」と息をつき感心していました。

　12月3日（日）沖館獅子舞保存会の方々が来園しまし

大寒

おやつ作り

令　和　5年　12月　発　行

グループホーム　太陽の家

話すと「撮りたい」と全員賛成。一人の利用者様が「食

獅子舞が来たよ

　記念に写真を一緒に撮ってもらい皆さんニッコリ。📸

た。「久しぶりに見る」という方や「初めて見る」と話し楽

しそうでした。実際に始まると太鼓の音とダイナミックな

踊りに圧倒されていました。華麗な舞に感動している様

べたら美味いかな」と話し皆さん爆笑していました。
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おやつ作り
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万年青大学（成田理事長） 　11月30日（木）大きな菊の花を頂きました。

　皆さん口々に「大きいね～、立派だじゃ」と菊の花を

絶賛していました。おやつを食べながら鑑賞されていま

御家族の皆様へ

太　陽　の　家　だ　よ　り

1月　行　事　予　定

おもちの中にかぼちゃを
練り込んで焼き上げてみま
した。ほのかな甘さが好評
でした。

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください
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✿ 12月の一品 かぼちゃもち
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菊の花と一緒に

新年あけましておめでとうございます。
2024年の干支は”甲辰（きのえたつ）”。「新
しいことを始めて成功する、今まで準備してきた
ことが形になる」といった縁起の良い年になると
言われています。これを機に新しいことにチャレ
ンジしてみるのも良いですね。
皆様が今年も健やかに過ごせますよう引き続
きお手伝いしてまいりますので、よろしくお願いし
ます。


