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開け食べ始めていました。今年も一年元気で過

　2月３日（土）節分の豆まきを行いました。職員
扮する鬼めがけ「鬼は外、福は内」と豆をぶつけ、

ごせますように。

令　和　5年　2月　発　行

グループホーム　太陽の家

春分の日

おやつ作り

今年一年の無病息災を願いました。
　退治された鬼から皆さん全員に豆や甘納豆等
を宝物としてプレゼントする。渡されると早速袋を

ひな祭り

啓蟄

おやつ作り

鬼は外！福は内！

おやつ作り

御家族の皆様へ

太　陽　の　家　だ　よ　り

3月　行　事　予　定

おやつ作り

お店で可愛い桃のお饅頭を見つ

けました。利用者様に手伝っても

らい蒸し器で蒸してほっかほか

のお饅頭が出来上がりました。

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください

URL https：//ryokufu.or.jp

✿ 2月の一品 ✿ 桃のお饅頭

検索緑青園

皆さんでお祝い

今年は例年に無い暖冬で積雪も少なく、
春の訪れも早まりそうです。青森県内の桜
の開花も4/18前後と予想され、例年より
数日早まりそうな状況です。
暖冬ではありますが、夜は冷え込むこと
が多く寒暖差は大きいです。コロナウイル
スやインフルエンザの感染者が増加して
いますので、手洗い・うがい等基本的な感
染症対策をしっかり行い、春を迎えましょ
う。

2月1日（木）葛西様90歳の誕生日を皆さん
でお祝いしました。年齢を発表すると「長生きだ
のー、歩けてるし」と声を掛けられていました。こ
の後、家族からのプレゼントで曾孫さんの写真
を見て涙ぐむ場面もありました。これからも元気
で長生きして下さい。


