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特別養護老人ホーム　緑青園

おやつ作り

✩今月の一品✩

「こごみのゴマ和え」
栄養価の高い山菜で、ビタミン類
やミネラルが多く含まれています。
さらに、強力な抗酸化作用を持つ
βーカロテンが含まれるため、健

行事の様子等ホームページに載せておりますので
是非御覧ください。

URL https：//ryokufu.or.jp

緑青園 検索

鈴らんカステラ作りを行いました。職員の説明を

受けながら生地を混ぜたり、焼きあがったカステラ

にシュガーパウダーやチョコレートを振りかけ、美味

しそうに仕上げていました。

出来上がった鈴らんカステラは、午後のおやつの

時間に皆さんで頂き、かわいいサイズのカステラに、

「甘くて、おいしいな」と笑顔で話されていました。

木々の緑が色濃くなる時期になりました。これから

梅雨入りし、湿度や気温が高くなると細菌が増え

食中毒や脱水症・熱中症になりやすい時期でも

あります。衣類を工夫して暑さを調整し、こまめに

換気もしましょう。

感染症もまだまだ油断できない状態です。元気に

夏を迎える為に細目な水分補給、うがい・手指消毒

をしっかり行い感染予防を継続していきましょう。

御家族の皆様へ

さくら見物

桜の開花に合わせ猿賀公園まで桜見物ドライブ

に出かけてきました。

２つの池を取り囲んで咲く桜の絶景に、笑顔や歓

声が聞かれて、桜や”こいこい神社”の鳥居の前

で記念写真を行い、春の暖かさを感じる事が出来

ました。池の鯉へ餌をあげて、たくさんの鯉が集ま

る様子に驚かれる姿も見られていました。


