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寿　逢　だ　よ　り

 10月　行　事　予　定

令　和　  6年　 9月　発　行

デイサービスセンター寿逢

けるB2が豊富で動脈硬化を抑制して

霜降

くれる食品です。

  ☆　今月のひと品　☆
「卵豆腐」は赤血球作る働きがあり

貧血予防のビタミンB12と代謝を助

寒露

万年青大学

　　　　　　　　　　　　　おやつ作り

　　　　　　　　　　　　　おやつ作り

スポーツの日　　おやつ作り

昭和展見学

2024 ねぶた

7/30(火）快晴の中、猿賀公園の蓮の花を見学

してきました。

池の中を覆いつくすようにびっしりと咲き誇り、来場者

を魅了していました。

「わぁ～凄いな。こんなに沢山咲いてる時に来たこと

がない」綺麗で見事だと見入っていました。

今日は来て良かったと皆さん口々に話し公園を後に

しました。

行事の様子等ホームページに載せておりますので
是非御覧ください。

URL http：//ryokufu.or.jp/
緑青園 検索

綺麗だね

御家族の皆様へ

秋の訪れと共に、涼しい風が心地よい季節とな

りました。紅葉や実り豊かなこの時期、心身のリフ

レッシュを兼ねて、散歩や秋の味覚を楽しんではい

かがでしょうか。季節の移り変わりを楽しみ、前向

きな気持ちを持って過ごして行きましょう。
今後も御家族様との絆を大切に、利用者様の安

心安全な生活を支える為となって取り組んでまい
ります。

8/2(金）、今年も緑青園からご招待頂き「ねぶたの

お披露目」へ参加してきました。

「ヤーヤードー」の掛け声に乗せてねぶたが登場し

「わぁ～凄いねぇ～」と拍手喝采。

太鼓や笛の音色にのせて囃子が始まると「やっぱり

ねぶた良いな、最高」と鼓動も高鳴り、自然に体も揺

れます。「今回も見れて良かった、来年も来たいな」と

満足な1日となりました。


