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緑青園フェスティバル

今月のほりこしの一品

【 たらの子和え 】

御家族の皆様へ

新年あけましておめでとうございます。

旧年中は格別のご厚情を賜り厚く御礼申し上げます。

まだまだ感染症が心配な時期ですが、脱水症にも

注意が必要です。冬に脱水症にかかる割合は、実は夏

と変わりがありません。電気毛布やこたつの使用、衣類

の重ね着等により体温が上昇し汗をかく為です。ご家

族様におかれましても、お身体に気をつけてお過ごしく

ださい。

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

URL https：//ryokufu.or.jp/

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください。

緑青園 検索

グループホーム太陽の里

12/1緑青園フェスティバルに参加しました。長寿セレモニー

では、卒寿である成田様と下山様が壇上にて暖かい拍手と

お祝いの言葉を頂きました。セレモニー後は弘前大学弦楽四

重奏の生演奏に心躍らせ、水戸光宣氏の講演では津軽為信

と大光寺城の関係や歴史を学びました。

最後に１年掛けて制作した利用者の作品展示のスペースで

記念撮影をし、充実した１日となりました。

正月料理の一品とされるが、冬の時期に
日常的に食べる家庭料理。家庭によって
味付けは様々であるが世代を問わず愛さ
れる味です。

ほりこしデイサービスセンター

♪ ちぎり絵作成 ♪

ちぎり絵は、手先や脳を使うため認知機能の維持・向上に
役立つレクリエーションです。当センターでは、毎年、利用者
様に大きな干支のちぎり絵を作成していただいています。
始めは「来年って巳年だが？」「へば今年なんだっけ？」な
ど会話をしながら貼り付けていましたが、しばらくすると皆さん
集中力が高まり、真剣な表情で黙々と取り組んでいました。
お仲間と協力して作り上げる作品。完成がとても楽しみで
すね！


