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太　陽　の　家　だ　よ　り

2月　行　事　予　定

おやつ作り

おやつ作り

おやつ作り

立春

しました。

御家族の皆様へ

おやつ作り

　職員やボランティアの方に少し手伝ってもらい
ながらもほとんどは自分で作っていました。

雨水

建国記念の日

令　和　7年　1月　発　行

グループホーム　太陽の家

出来上がり。完成した台紙を持って記念撮影を
　「難しかったけど完成したよ」と台紙に貼り付け

　1月10日（金）ボランティア交流会で、来たる
2/2の節分に向けて鬼と福の神を作成しました。

生地を作り中にフルーツや
生クリームを入れて巻完成で
す。皆さん好きなフルーツを
入れて巻いていました。

行事の様子等ホームページに載せておりますので

是非御覧ください

URL https：//ryokufu.or.jp/

✿ 1月の一品 ✿ ク レ ー プ

検索緑青園

七夕祭り

暦の上では立春を迎え春になりますが、２
月は一年の中で寒さが最も厳しく雪も多い
季節でもあります。あたたかな春の日差しを
感じるにはもう少し時間がかかりそうです。
今年の節分は令和3年と同じく2/2です。
節分の豆まきは病気等の邪気を払い、年齢
の数だけ豆を食べることで健康を祈るという
意味があります。室内で過ごすことが多い時
期ですが、室内で行える豆まき等のイベント
を楽しんではいかがでしょうか。

1月3日（金）ミニゲーム大会を行いました。
沢山の美味しいお菓子を食べた後、色々な
ゲームを行いました。その中の一つ黒ひげ危機
一髪では「刺す時ドキドキする」「あー飛ばなく
て良かった」等様々な感想が聞かれました。どこ
に刺そうか考えると飛んだり、何も考えないと飛
ばなかったり、皆さん”ドキドキ”を楽しんだ様子
でした。

ボランティア交流会

今年も楽しく


