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節分

おやつ作り

介護者教室

建国記念日

があります。

  ☆　今月のひと品　☆
カリフラワーはカリウムやビタミンＣの量が

多くナトリウムの排出を促し血圧を一定

に保ち細胞を正常な状態に保つ働き

おやつ作り

雨水

天皇陛下誕生日

寿　逢　だ　よ　り

 2月　行　事　予　定

令　和　  7年　 1月　発　行

デイサービスセンター寿逢

行事の様子等ホームページに載せておりますので
是非御覧ください。

URL http：//ryokufu.or.jp/
緑青園 検索

御家族の皆様へ

暦の上では立春を迎え春になりますが、2月は一年

の中で寒さが最も厳しく雪が多い季節でもあります。あ

たたかな春の日差しを感じるにはもう少し時間がかかり

そうです。

今年の節分は令和３年と同じく2/2です。節分の豆ま

きは病気等の邪気を払い、年齢の数だけ豆を食べるこ

とで健康を祈るという意味があります。室内で過ごすこ

とが多い時期ですが、室内で行える豆まき等のイベント

を楽しんでみてはいかがでしょうか。

今年も「１年の思い出」としてアルバム作りを行いま

した。前年度から始めこれが中々の高評価で「また

作りたい」との声が多く作り始めました。

デイセンターでの活動や外部行事での様子を撮り貯

めた写真を、好きなように切り、台紙に貼っていきます。

作業中は終始笑顔が溢れ楽しそうに作業していました。

作り終え「今年も良いのが出来た。いつでも見れるか

ら良かった。来年も作るぞ」と口々に話されていました。

12/20（金）「寿逢餅つき会」を行いました。

「よいしょ よいしょ」の掛け声に後押しされふっくらと

柔らかい餅に仕上がりました。つきあがった餅は腕利

きの利用者様達が「うん、良くつけてら」とあっという

間に大福やお汁粉になり美味しく頂きました。

最後に皆でカラオケ♪♪

美声を披露し「久しぶりだじゃ、面白かった」と楽しく

賑やかに会を終える事が出来ました。

私の思い出

餅つき会


